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1.休息區佈置開放時間：114年3⽉14⽇早上8:00開放
              *請各單位依報名⼈數適當設置所需休息區域。

2.⽐賽泳池熱⾝開放時間：
     3/14⽇上午10:00~13:30(因考量外縣市選⼿需求，故提前⾄10:00開放熱⾝)
     3/15~3/17 上午6:30

  室外熱⾝池開放時間：
   3/14 中午1:30

   3/15~3/17 早上8:00
    *室外池熱⾝請配合室外池相關規定，禁⽌跳⽔嬉鬧，若違反規定則將被請離泳池。

3.⽐賽進出開放⼊⼝為⼀樓⼤⾨及⼆樓⼤⾨⼊⼝、⼆樓左後側⼊⼝處

4.選⼿熱⾝時，請務必遵守安全規定，⼊⽔⽅式踩腳先⼊⽔，禁⽌跳⽔⼊
    ⽔，若經發現勸導後仍不聽勸告，則取消該選⼿熱⾝。。
5.熱⾝時，第0⽔道及第9⽔道為25公尺衝刺⽔道。

6.因賽事採歲級分流，請各單位選⼿務必⾮該歲級賽程，則請勿進⼊熱⾝，     
    以免造成⼈員擁擠，影響熱⾝品質。

7.本次賽會將於3/15⽇上午11:30舉⾏開幕典禮，歡迎⼤家⼀起為選⼿加油。


